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Учебный план
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения
детского сада общеразвивающего вида № 3

 города Уржума Кировской области
на 2018 – 2019 учебный год.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        г.Уржум
2018 г.
	I. Нормативно - правовая основа

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Уставом МКДОУ детского сада ОРВ   №3 города Уржума Кировской области утвержденным Постановлением администрации  Уржумского муниципального района от 12.10.2016г. № 476.

При составлении учебного плана были учтены:

         Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Сан ПиН 2.4.1.3049-13  утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г № 26
                  инструктивно – методическое Письмо  МО РФ от 14.03.2000 г. № 65 / 23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
· Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования.
         Основная образовательная программа дошкольного образования .
Продолжительность учебной недели: 5 дней
Регламентирование образовательного процесса на неделю.
Образовательные области
Непосредственно образовательная деятельность

2 мл.гр
 Средняя гр
Старшая гр
1 подгот
группа
1 младшая группа
2 Подгот

группа
1
1
1
2
1
2
Познавательное  развитие
Математика

Экология 
-
0,5*
0,5*
1
-
1
 
Конструирование
0,5*
0,5*
1
-
0,5*
-
Социально-коммуниктивное развитие

ОБЖ

-
0,5*
1

1
-
1
Познавательное  развитие 
Познавательное развитие
1
1
1
1
1
1
Основы компьютерной грамотности

-
0,5*
0,5*
-
-
-
Развитие речи
1
1
1
1
1
1
Английский язык

-

-

1

1

-

1

Речевое развитие
Знакомство с буквами
-
-
1
-
-
-
Обучение грамоте

-
-
-
2
-
2
Художественно-

эстетическое

развитие
 

Рисование

1
1
1
1
1
1
Лепка
0,5*
0,5*
0,5*
0,5*
0,5*
0,5*
Аппликация
-
0,5*
0,5*
0,5*
-
0,5*
музыка

2

2

2

2

2

2

Физическое развитие
Физическая культура

3
3
3

3
3
3
Общее количество НОД в неделю
 

10
12
15
16
10
16
Регламентирование образовательного процесса на год.
Образовательные области

Непосредственно образовательная деятельность

2 мл.гр

 ср.гр

старшая

.группа
1 подгот
группа

1 младшая
2 Подгот
группа
8 ч

11ч

11 ч

32 ч
5ч10мин
32ч

Математика

Экология 

-

5ч30м
5ч30м
16 ч
-
16ч

-
Познавательное

развитие 
Конструирование

4ч

5ч30м
5ч30м
3ч
-
Социально- коммуникативное

развитие
ОБЖ

-

5ч30м

5ч30м

16 ч
-
16ч

Познавательное

развитие  
Познавательное развитие

8ч

11ч

11ч

16 ч

5ч10мин
16ч

Основы компьютерной грамотности

-

5ч30м

5ч30м

-
-
-
Развитие речи

8ч

11ч

11ч

16 ч
5ч10мин
16ч
Речевое развитие
Знакомство с буквами

-

-

-

-
-

-

-

16 ч
-

16ч
Английский язык

-

16 ч
Обучение грамоте

-

-

-

32 ч
-

32ч
Художественно-
эстетическое 

развитие
Рисование

8ч
11ч
11ч
13ч30м
5ч10мин
16ч
Лепка

4ч
5ч30м
5ч30м
9 ч
3ч
9ч
 

Аппликация

-

5ч30м
5ч30м
-
7ч
-
Физическое развитие
Физическая культура

24ч
32ч
32ч
32 ч
24 ч
32 ч
Художественно- эстетическое развитие
Музыка

16ч
21ч30м
21ч30м
21ч30м
16ч
21ч 30м
Всего в часах
 

54 ч
130 ч
146 ч
202 ч
54 ч
202 ч
Один раз в неделю непосредственно образовательная деятельность  по физической культуре с детьми 3-7 лет круглогодично проводится  на  открытом  воздухе, если позволяют погодные условия.
Перерывы между периодами непрерывной непосредственно  образовательной  деятельности -10мин. В середине  времени,  отведённого  на непрерывную  непосредственно  образовательную  деятельность,  проводится  физкультминутка.
Недельная непосредственно образовательная нагрузка составляет:   во 2 младшей группе -  150 минут, в  средней группе – 240 минут, в старшей группе- 375, в  подготовительной группе – 510 минут, в 1 младшей – 100 минут.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
Для детей 1,5 -3 лет – не более 10 минут

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут

     Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшей группы,  в средней и в двух  подготовительных группах  осуществляется и  во второй половине дня, после дневного сна, ежедневно. Ее продолжительность  составляет не более 20 – 30 минут.

     Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность.

     Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными НОД.

     Учебный план содержит следующие образовательные области: «социально-коммуникативное развитие»; «познавательное развитие»; «речевое развитие»; «художественно-эстетическое развитие»;

«физическое развитие».




